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Merci d’avoir choisi de préparer Noël avec ce recueil de méditations pour toute la famille. 
Vous trouverez ci-dessous les réponses proposées aux différentes questions.  

Pour plus d’informations sur le livre, rendez-vous sur:

maisonbible.net/79068-re-decouvrir-noel.html

Copyright de l’édition originale en anglais © Barbara Reaoch / The Good Book Company, 2020
Copyright de l’édition française © Editions Ourania, 2022

Ne peut être utilisé qu’avec un exemplaire du livre (Re)découvrir Noël

Légende: PA = Enfants plus âgés - PJ = Enfants plus jeunes

1ER DÉCEMBRE
TOUTES LES PROMESSES DE DIEU

UN TEXTE À LIRE
Que dit ce passage au sujet de Marie (v. 26-30)? 

Non mariée; fiancée à un homme appelé Joseph; 
Troublée et effrayée par ce que lui dit l’ange; bénie 
par Dieu. 

Qu’est-ce que l’ange lui annonce (v. 31-33)?  

Qu’elle aura un fils et qu’elle lui donnera le nom de 
Jésus; qu’il régnera comme roi et que son royaume 
sera éternel.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Pourquoi la promesse de la venue de Jésus est-
elle la plus grande de toutes? 

En envoyant Jésus sur la terre comme il l’avait pro-
mis, Dieu nous a montré qu’il a la puissance de réali-
ser toutes ses promesses. Nous pouvons donc savoir 
qu’il fera toujours ce qu’il a dit.

(PJ) Comment savons-nous que Dieu fait toujours ce 
qu’il a dit?

Parce qu’il a envoyé Jésus, exactement comme il 
l’avait promis.

(PA) Dieu tient toujours parole: qu’est-ce que ça veut 
dire pour ta vie? 

En accomplissant pour nous ses promesses, Dieu 
nous conduit à lui faire toujours plus confiance, dans 
la foi. Grâce à Jésus, nous pouvons vivre heureux et 
remplis d’espérance. (Les réponses précises varie-
ront en fonction de chacun.) 

(PJ) Où trouvons-nous les promesses de Dieu? 

Dans sa Parole, la Bible.

2 DÉCEMBRE
LE BUT DE LA VIE

UN TEXTE À LIRE
Que répond l’ange à la question de Marie (v. 35-37)?

Que le Saint-Esprit agira en elle pour qu’elle de-
vienne enceinte et donne naissance à Jésus, le Fils 
de Dieu. Que seul Dieu peut faire ce qui est impos-
sible. Qu’Elizabeth, cousine âgée de Marie, va elle 
aussi avoir un enfant. Et Dieu tient toujours ses pro-
messes.

Et que lui dit Marie ensuite (v. 38)? 

«Je suis la servante du Seigneur. Que ta parole s’ac-
complisse pour moi!»

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Que dirais-tu à un(e) ami(e) qui pense que le but 
de la vie est de vivre pour nous-mêmes?

On ne peut pas vraiment se connaître soi-même ni 
comprendre comment vivre, si on ne connaît pas le 
seul vrai Dieu. C’est en regardant à Dieu (et non pas 
à nous) que nous apprenons à nous connaître nous-
mêmes. Et c’est en comprenant quel est son but 
pour notre vie que nous sommes les plus heureux. 
Il nous a créés pour que nous soyons heureux en lui.

(PJ) Quelle était la volonté de Dieu pour Marie?

Marie avait compris que le but de sa vie était d’être 
une servante du Seigneur et de faire tout ce qu’il lui 
demanderait. Il l’appelait à devenir la mère de Jésus.

(PA) C’est en lisant sa Parole, en le priant et en vivant 
pour lui, que nous apprenons à connaître Dieu, à l’ai-
mer de plus en plus et à lui rendre gloire. Comment 
pourrais-tu, pendant ce mois de décembre, apprendre 
à mieux le connaître, à l’aimer et à le glorifier?

(RE)DÉCOUVRIR NOËL  
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Les réponses varieront en fonction de chacun.

(PJ) Dieu t’a créé(e) dans un but. Lequel?

Le but de ta vie, c’est de connaître Dieu, ton Père, de 
l’aimer et de le glorifier.

3 DÉCEMBRE
L’EXTRAORDINAIRE COMPASSION DE DIEU

UN TEXTE À LIRE
Que savait Marie sur elle-même (v. 48)?

Qu’elle ne méritait pas l’amour de Dieu et sa béné-
diction.

Et que savait-elle sur Dieu (v. 49-52)? 

Que Dieu est plein de compassion, qu’il offre son 
pardon à tous ceux qui, remplis d’une crainte mêlée 
d’admiration, croient en Jésus et tournent le dos à 
leur péché. Les gens orgueilleux pensent qu’ils sont 
assez bien et qu’ils n’ont pas besoin du pardon en 
Jésus. Mais Dieu sauve ceux qui se confient en son 
Fils.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Penses-tu que, pour que Dieu nous pardonne, 
nous devrions compenser nos mauvaises actions par 
des bonnes? Pourquoi ou pourquoi pas? 

Aucun être humain ne plaît parfaitement à Dieu 
dans toutes ses pensées, tous ses sentiments ou 
toutes ses actions. Personne ne lui obéit toujours to-
talement. Il nous est impossible, par nous-mêmes, 
d’échapper au jugement que nous avons mérité à 
cause du péché: la mort. Mais par Jésus, Dieu nous 
fait grâce, et cela montre sa compassion pour nous 
(voir Romains 9.14-16).

(PJ) Dieu est un Dieu de compassion. Qu’est-ce que ça 
veut dire?

Qu’il ne nous donne pas ce que nous avons mérité 
à cause de nos péchés.

(PA) Pourquoi la compassion de Dieu est-elle un si 
merveilleux cadeau?

En nous montrant sa compassion, Dieu agit vrai-
ment autrement que nous: quand une personne 
nous a fait du tort, nous voulons qu’elle paye pour 
ce qu’elle a fait; Dieu, dans sa compassion, a payé 
pour nos péchés, par Jésus. Nous avons tant besoin 
de son pardon! C’est le plus beau des cadeaux.

(PJ) Qui Dieu a-t-il envoyé pour être puni à notre place? 

Jésus, qui a pris sur lui la punition que nous méri-
tions à cause de notre péché.

4 DÉCEMBRE
DES CŒURS AFFAMÉS

UN TEXTE À LIRE
Que fait Dieu pour les affamés (v. 53)?

Il leur donne bien plus que de la nourriture: il rem-
plit leur cœur de bon nes choses.

Et qu’arrive-t-il aux riches (ceux qui sont fiers de ce 
qu’ils ont; v. 53)? 

Dieu renvoie les mains vides ceux qui pensent qu’ils 
ont tout ce qu’il faut et croient qu’ils n’ont pas be-
soin de lui.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Comment les gens cherchent-ils à satisfaire la soif 
de leur cœur? Et si tu es honnête avec toi-même, de 
quoi ton cœur a-t-il faim? 

Beaucoup de choses (les smartphones, les maga-
zines, les jeux, les films, la nourriture, etc.) peu vent 
être bonnes ou utiles, tant qu’on n’exagère pas, mais 
elles peuvent aussi nous prendre tout notre temps, 
tout notre argent et tout notre cœur. Et elles ne peu-
vent pas nous remplir vraiment. La vraie nourriture 
pour notre cœur, celle qui nous rassasie d’une façon 
qui dure, ne peut venir que d’une relation étroite et 
permanente avec Dieu, par Jésus. (Parents, pour fa-
voriser une discussion libre et vraie avec vos enfants, 
vous pourriez leur parler des fois où vous avez vous-
mêmes tendance à vous remplir de choses qui ne 
peuvent pas combler le cœur.)

(PJ) Pourquoi Dieu a-t-il voulu que notre cœur ait soif? 

Dieu a voulu que notre cœur ait soif de LUI. 

(PA) Un cœur qui est rempli de Jésus déborde de son 
amour! Comment pourrais-tu montrer aux autres cet 
amour pendant la période de Noël? 

Les réponses varieront en fonction de chacun.

(PJ) Comment savons-nous que Jésus est venu pour 
habiter dans notre cœur? 

Dans Jean 14.20, Jésus dit: «Ce jour-là, vous saurez 
que je suis en mon Père, que vous êtes en moi et 
moi en vous.»

5 DÉCEMBRE
RÉELLEMENT LIBRES

UN TEXTE À LIRE
Qu’a fait Dieu pour son peuple (v. 68-69)? 

Il a visité et racheté (délivré de l’esclavage) son peu-
ple en envoyant sur la terre Jésus, le Sauveur. 

De qui nous a-t-il délivrés et pourquoi (v. 74)? 

Dieu nous a délivrés de nos ennemis et rendus ca-
pables de le servir sans crainte, dans la sainteté et la 
justice, tous les jours de notre vie.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Quelle liberté avons-nous tous perdue après 
qu’Adam et Eve ont péché?

La liberté de vivre en tant qu’amis de Dieu. Depuis, 
les hommes ne lui obéissent plus avec joie. Nous 
souffrons tous sous la domination de Satan, notre 
plus grand ennemi, et sommes esclaves du péché.

 (PJ) Qui a tenté Adam et Eve?

Satan les a poussés à désobéir à Dieu. 
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(PA) La liberté que Jésus donne vaut bien mieux que 
du temps libre. Pourquoi?

Le temps libre se termine forcément à un moment 
ou à un autre. La liberté que Jésus donne dure tou-
jours et ne déçoit jamais. Plus nous comprenons 
que nous sommes, par nature, sous la domination 
du diable et du péché, plus nous sommes recon-
naissants pour cette liberté que Jésus donne. C’est 
grâce à lui seul que nous sommes rendus libres de 
vivre la plus précieuse des amitiés: une relation avec 
Dieu, notre Père, qui nous remplit de joie.

(PJ) Comment pouvons-nous devenir libres par rap-
port au péché? 

C’est Jésus, notre Rédempteur, qui nous rend libres 
par rapport au péché. Dans Jean 8.36, il nous dit: «Si 
donc le Fils vous libère, vous serez réellement libres.»

6 DÉCEMBRE
UN PLEIN PARDON

UN TEXTE À LIRE
Qu’est-ce que Jean, le fils de Zacharie, devait annoncer 
au peuple (v. 77)?

Que Jésus viendrait les sauver (salut) par le pardon 
des péchés.

Pourquoi Dieu pardonne-t-il le péché de son peuple  
(v. 78)? 

A cause de sa grande bonté.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Pourquoi le cadeau que Dieu nous a fait en nous 
donnant Jésus est-il si extraordinaire? 

Le péché abîme notre cœur. Il nous conduit à dire 
à Dieu: «Laisse-moi! Je ne veux pas de toi ni de tes 
cadeaux!» Quand quelqu’un nous a fait de la peine, 
nous pensons parfois que cette personne ne mérite 
pas notre pardon. Dieu, lui, nous a donné Jésus, et il 
ne nous reprend pas ce cadeau. 

(PJ) Qu’est-ce que Jean, le fils de Zacharie, devait dire 
au peuple concernant Jésus? 

Que Jésus était venu pour leur accorder le pardon 
(«le salut par le pardon des péchés»).

(PA) Nous avons parfois du mal à demander pardon au 
Seigneur. Pourquoi, d’après toi? 

Encore une fois, le péché abîme no tre cœur. Il nous 
fait croire que nous sommes bien comme nous 
sommes. Nous n’aimons pas reconnaî tre nos fautes. 
Mais Dieu nous demande souvent des choses qui 
nous paraissent impossibles. Et quand nous venons 
à Jésus pour recevoir le pardon, nous nous rendons 
compte qu’il est là, prêt à nous délivrer de nos mau-
vaises façons de vivre. 

(PJ) Qui Dieu a-t-il envoyé pour pardonner nos péchés?  

Jésus.

7 DÉCEMBRE
UN BÉBÉ VENU POUR SAUVER

UN TEXTE À LIRE
Qu’a dit l’ange à Joseph (v. 20-21)?

De prendre Marie pour femme, comme il en avait 
l’intention. Il lui a dit aussi que le bébé qu’elle atten-
dait venait du Saint-Esprit.

Pourquoi Joseph devait-il donner au bébé le nom de 
Jésus (v. 21)?

Parce que Jésus allait «sauver son peuple de ses pé-
chés». 

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Pourquoi Jésus est-il le seul qui puisse sauver les 
perdus?

Parce qu’il est parfait, il était le seul à pouvoir pren-
dre sur lui la punition que nous méritions. Sur la 
croix, il a subi toute la colère de Dieu contre le péché. 
Il est mort pour nous sauver du péché, de la mort 
et de l’enfer et pour nous réconcilier avec Dieu (voir 
Romains 5.9-10; Hébreux 2.7, 9).

(PJ) Qui est le seul homme qui pouvait prendre sur lui 
la punition que nous méritions à cause de nos péchés? 

Jésus, le seul homme qui n’ait jamais péché.

(PA) Explique avec tes mots pourquoi Jésus est venu 
chercher et sauver les perdus.  

Le péché nous empêche de connaître Dieu. Nous ne 
savons même pas que nous sommes perdus et que 
nous avons besoin d’aide! Mais Dieu n’a pas envoyé 
Jésus pour que nous continuions à nous débrouiller 
par nos propres forces et à chercher nous-mêmes 
le chemin. Il nous aime tant, qu’il a envoyé son Fils 
pour nous chercher, nous trouver et nous conduire 
à lui, notre Père.

(PJ) Quel cadeau Jésus donne-t-il à ceux qu’il sauve? 

La vie éternelle avec Dieu.

8 DÉCEMBRE
UNE BONNE NOUVELLE

UN TEXTE À LIRE
Qu’est-ce que les bergers ont vu et entendu (v. 8-10)? 

Ils ont vu un ange du Seigneur, venu leur apporter 
une bonne nouvelle qui allait être une grande joie 
pour tout le peuple. 

Quelle bonne nouvelle l’ange leur a-t-il annoncée (v. 11)? 

Il leur a dit que le Messie, le Seigneur, venait de naî-
tre à Bethléhem.  

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Pourquoi la vraie histoire de Noël (celle de Dieu) 
est-elle bien plus belle que les contes?

On raconte tellement d’histoires inventées! Mais  
Jésus, lui, existe vraiment. Son histoire n’est pas le 
fruit de l’imagination. Avoir la foi en lui, ce n’est pas 
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espérer que tout finira par s’arranger un jour. C’est 
avoir confiance dans la vérité. Aujourd’hui, Jésus rè-
gne dans le cœur de ceux qui lui appartiennent. Ils 
attendent le jour où il reviendra. Alors, tous plieront 
le genou devant lui (voir Philippiens 2.9-11). Enfin, le 
monde sera comme il devrait être!

(PJ) Jésus n’est pas un roi comme les autres. Pourquoi?

Jésus n’est pas venu comme un roi paré de belles 
pierres et possédant un magnifique palais. Il est 
venu pour habiter dans notre cœur et y régner. Et 
notre cœur est bien plus précieux à ses yeux que les 
plus beaux joyaux. 

(PA) Qu’est-ce que Jésus t’apprend à aimer?  

Les réponses varieront en fonction de chacun.

(PJ) Qu’est-ce que Jésus apprend à ceux qui lui appar-
tiennent?

Il leur apprend à aimer ce qu’il aime.

9 DÉCEMBRE
UNE FOULE D’ANGES

UN TEXTE À LIRE
Qu’est-ce que les bergers ont vu et entendu tout à coup 
(v. 13-14a)?

Ils ont vu une foule d’anges venus du ciel qui 
louaient Dieu en disant: «Gloire à Dieu dans les lieux 
très hauts!»

Qu’est-ce que les anges ont annoncé aux hommes sur la 
terre (v. 14b)? 

Ils ont dit: «…paix sur la terre et bienveillance parmi 
les hommes!»  

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Recevoir la paix que Jésus donne vaut bien mieux 
que d’ignorer Dieu. Pourquoi?

Dieu est saint, et sa colère contre notre péché est 
juste. C’est la vérité, et nous ne pouvons pas l’igno-
rer. Le péché nous empêche de vivre la magnifi que 
relation que Dieu voulait avoir avec nous. Mais son 
amour est si grand! Grâce à Jésus, qui n’a jamais 
péché et qui s’est sacrifié pour nous, nous pouvons 
être réconciliés avec Dieu et connaître cette relation 
personnelle avec lui (voir Romains 5.10; Colossiens 
1.19-20).

(PJ) Quel cadeau Dieu donne-t-il à tous ceux qui croient 
en Jésus et qui abandonnent leur péché? 

La paix avec lui.

(PA) Que peux-tu dire à un copain ou une copine qui 
pense que, pour avoir la paix avec Dieu, il faut essayer 
d’être quelqu’un de bien?

Sans Jésus, personne ne peut être bon. Ce que nous 
pouvons faire de bien est taché par le péché, comme 
un magnifique tableau qui serait sali par des taches 
de boue. Les gens qui disent qu’ils ne commettent 
jamais de péché ne plaisent pas à Dieu. Mais alors 
que nous étions ses ennemis, Dieu nous a envoyé 

Jésus. Jésus a vécu la vie parfaite que nous étions in-
capables de vivre, puis il est mort sur la croix à cause 
de notre péché. Grâce à lui, nous pouvons recevoir le 
pardon et avoir la paix avec Dieu. Et si nous sommes 
enfants de Dieu, nous sommes appelés à dire aux 
autres qu’eux aussi peuvent avoir la paix avec lui par 
Jésus-Christ (voir Romains 5.10; 2 Corinthiens 5.18-19). 
Annoncer ce message, c’est quelque chose de ma-
gnifique!

(PJ) Quelle bonne nouvelle Jésus nous appelle-t-il à an-
noncer aux au tres?

La bonne nouvelle, c’est qu’ils peuvent avoir la paix 
avec Dieu par Jésus-Christ. 

10 DÉCEMBRE
LE PLUS PRÉCIEUX TRÉSOR

UN TEXTE À LIRE
Qu’ont fait les bergers une fois que les anges sont par-
tis (v. 15-18)? 

Les bergers ont décidé d’aller à Bethléhem pour voir 
ce que le Seigneur leur avait annoncé par les anges. 
Ils se sont dépêchés d’arriver, et ils ont trouvé Marie 
et Joseph, avec l’enfant Jésus couché dans la man-
geoire. Alors, ils ont raconté tout ce que l’ange leur 
avait dit au sujet de Jésus.

Qu’a fait Marie de toutes ces choses qu’elle a enten-
dues sur son bébé (v. 19)?

Elle y a réfléchi, encore et encore. Elle aimait penser 
à ce qui concernait Jésus. Il était son plus précieux 
trésor. 

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) A quoi attachons-nous de la valeur, aujourd’hui, en 
général? Et comment pouvons-nous savoir ce qui est 
notre plus précieux trésor? 

(Les réponses pourront varier.) Pour savoir ce qui est 
notre plus précieux trésor, nous pouvons nous de-
mander: «Qu’est-ce que j’aime le plus? Pour quoi est- 
ce que je dépense le plus mon argent? A quoi est-ce 
que je consacre le plus de temps?»

(PJ) Quel cadeau Dieu a-t-il donné à Marie? 

Il lui a donné Jésus, le précieux trésor qu’on ne peut 
pas acheter avec de l’argent. 

(PA) Quelles magnifiques vérités au sujet de Jésus sont 
pour toi comme des trésors?

Les réponses varieront en fonction de chacun.

(PJ) Qui est le plus précieux cadeau de Dieu pour nous?

Jésus. 

11 DÉCEMBRE
DES HABITS PROPRES

UN TEXTE À LIRE
D’après la loi, qu’est-ce que Marie et Joseph devaient 
faire avec le petit enfant Jésus (v. 22-23)? 
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Comme le disait la loi, Joseph et Marie devaient 
l’amener au temple pour le présenter au Seigneur. 
Avant qu’il puisse obéir lui-même, ils ont donc fait 
ce qu’il fallait pour que, dès le début, il vive dans 
l’obéissance à la loi de Dieu.

Pourquoi ont-ils offert un sacrifice (v. 24)? 

Pour obéir à ce que disait la loi dans Lévitique 12.8.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Pourquoi obéir à Dieu, à tes parents ou à tes pro-
fesseurs est-il quelque chose de difficile, d’après toi?

En fait, même si nous pouvons faire des efforts pour 
obéir, nous n’en avons pas toujours envie. Et si les 
autres pensent que nous sommes obéissants, nos 
pensées sont quand même tachées par le péché.

(PJ) Qu’est-ce que Jésus a fait parfaitement quand il 
était sur la terre?  

Tout.

(PA) Comment la parfaite justice de Jésus peut-elle de-
venir la tienne? 

Si tu crois que Jésus est le Messie, qu’il est ton Sau-
veur et ton Roi, Dieu met sa parfaite justice sur ton 
compte. Il couvre de sa justice ton cœur taché par 
le péché. En lui, il t’accueille comme il accueille son 
Fils, parfait et sans péché.

(PJ) Avec quoi Dieu couvre-t-il notre péché? 

Avec la justice de Jésus.

12 DÉCEMBRE
SIMÉON VOIT LE SAUVEUR

UN TEXTE À LIRE
Siméon savait qu’il se passerait quelque chose de pré-
cis avant sa mort. Sais-tu ce que c’est (v. 26)? 

Il savait qu’avant de mourir, il verrait Jésus, qui est le 
Messie de Dieu, le Roi des rois.

Pourquoi a-t-il béni Dieu quand il a vu le petit enfant 
Jésus (v. 30)? 

Le Saint-Esprit lui a ouvert les yeux pour qu’il voie 
que l’enfant Jésus était le Messie et le Roi des rois.

DES TRÉSORS À DÉCOUVRIR
(PA) Connaître Dieu, ce n’est pas la même chose que 
bien connaître une matière à l’école. Pourquoi? 

Nous ne pouvons pas connaître Dieu par nous-
mêmes. D’ailleurs, à l’école aussi, nous avons besoin 
de l’aide de nos professeurs pour bien connaître 
une matière. Si nous donnons notre cœur à Jésus- 
Christ, Dieu met en nous son Esprit. Grâce au Saint- 
Esprit, nous pouvons comprendre et aimer sa Parole 
et vivre pour lui plaire.

(PJ) Qu’est-ce que Siméon a compris quand il a vu le 
bébé de Marie? 

Il a compris que le bébé était le Messie qu’il atten-
dait, le Roi des rois.

(PA) D’après toi, que veut dire: «…notre intelligence est 
trop limitée pour connaître Dieu»? 

Même si nous devenons des gens vraiment intelli-
gents et remplis de sagesse, nous ne pourrons ja-
mais connaître Dieu par nous-mêmes. Mais quand 
nous donnons notre cœur à Jésus, nous naissons 
de nouveau et devenons des enfants de Dieu. Nous 
faisons alors partie de sa famille. Dieu donne à ses 
enfants le Saint-Esprit. L’Esprit agit dans notre cœur: 
par la lecture de la Bible, il nous apprend à aimer 
Dieu, à le connaître et à trouver la vie en son Fils  
Jésus.

(PJ) Qu’est-ce que Dieu donne à tous ses enfants pour 
qu’ils puissent connaître sa vérité? 

Son Saint-Esprit.

13 DÉCEMBRE
IL SAIT TOUT

UN TEXTE À LIRE
Que savait Siméon au sujet de Jésus (v. 34)? 

Il savait que Jésus amènerait beaucoup de gens en 
Israël, soit à se détourner de Dieu, soit à se tourner 
vers lui pour recevoir la vie éternelle. Il savait que 
beaucoup seraient contre lui. C’est Dieu qui lui avait 
montré ces choses.

Qu’a dit Siméon sur Jésus et notre cœur (v. 35)? 

Il a dit que Jésus révèle (montre) où les gens en sont 
vraiment par rapport à lui. Il sait ce qu’il y a dans le 
cœur de chacun.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Qu’est-ce que Dieu te montre en ce moment sur 
ton propre cœur? 

Les réponses varieront en fonction de chacun.

(PJ) Qu’est-ce que Dieu sait sur nous? 

Dieu sait tout. Il connaît nos pensées et sait ce que 
nous ressentons.

(PA) Pourquoi est-ce une bonne chose de connaître la 
vérité sur notre cœur? 

Si Dieu ne nous ouvrait pas les yeux pour que nous 
connaissions la vérité, notre cœur ne connaîtrait 
que la souffrance du péché. Mais si nous croyons en  
Jésus, si nous lui donnons notre cœur, Dieu nous 
remplit de son Esprit, et nous recevons son pardon, 
sa force et sa consolation. Psaume 119.103 montre 
que, quand nous lisons la Bible (ou quand nous en-
tendons quelqu’un la lire), grâce au Saint-Esprit qui 
agit en nous, elle devient pour nous douce comme 
le miel.

(PJ) Quelles vérités sur Jésus t’aident particulièrement? 

Les réponses varieront en fonction de chacun.
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14 DÉCEMBRE
TENTÉS, MAIS SECOURUS

UN TEXTE À LIRE
Cite au moins trois choses que Dieu nous dit sur Anne 
(v. 36-37).

Anne était une prophétesse, fille d’un homme nom-
mé Phanuel. Elle était âgée. Elle vivait seule depuis 
que son mari était mort, bien longtemps avant. Elle 
restait toujours dans le temple, où elle servait Dieu 
jour et nuit, en priant et en jeûnant.

Qu’a fait Anne après avoir remercié Dieu pour Jésus  
(v. 38)?

Elle a parlé de Jésus à tous ceux qui attendaient le 
Messie-Roi promis par Dieu. Le Messie est venu pour 
délivrer tous ceux qui croient en lui de la condamna-
tion qu’ils ont méritée à cause du péché et pour les 
libérer de sa puissance dans leur vie.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Quel combat contre la tentation et le péché pour-
rait te gâcher la fête à Noël? 

Une question pour susciter un échange honnête au 
sujet des récentes difficultés que chacun a pu ren-
contrer par rapport à la tentation et au péché.

(PJ) Qu’aimerait faire Jésus pour toi par rapport au pé-
ché? 

Jésus veut nous délivrer du péché, c’est-à-dire nous 
libérer pour que nous ne soyons plus obligés de faire 
ce qui est mal.

(PA) Grâce à Jésus, Noël peut rester un moment de joie 
jusqu’au bout. Pourquoi?

Jésus est notre Sauveur. Il nous délivre de la puis-
sance du péché. Quand la tentation est là, quand la 
joie de Noël risque d’être gâchée par le péché, nous 
pouvons le prier et lui demander son aide! Il nous 
donnera la force de dire non à notre égoïsme. Et si 
la tentation se transforme en péché, nous pouvons 
venir à lui pour reconnaître notre faute et recevoir 
le pardon. Grâce à Jésus, nous pouvons non seule-
ment recevoir le pardon, mais aussi pardonner. Et ça 
nous remplit d’une vraie joie!

(PJ) Que pouvons-nous faire quand nous sommes ten-
tés par le péché? 

Comme Anne, nous pouvons prier. Jésus répond 
aux prières de ceux qui sont à lui: il leur donne l’en-
vie et la force d’obéir.

15 DÉCEMBRE
DIEU AVEC NOUS

UN TEXTE À LIRE
Qu’avait annoncé le Seigneur par le prophète (v. 22-23)? 

Que le fils qui naîtrait serait appelé Emmanuel.

Que veut dire le nom «Emmanuel» (v. 23)?  

Emmanuel veut dire «Dieu avec nous».

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Qu’est-ce que tu sais sur Jésus qui t’aide quand tu 
te sens seul(e)?

Nous pouvons nous sentir seuls quand nous avons 
l’impression que personne ne nous écoute ou ne 
nous comprend. On peut même se sentir seul au 
milieu d’un tas de gens. Parfois, tu peux avoir l’im-
pression que tous ont un(e) ami(e) à qui parler ou 
sont invités à des fêtes, sauf toi. Dieu a envoyé Jésus 
pour qu’il vienne habiter dans notre cœur. Il t’aime. 
Tu peux lui demander de te pardonner ton péché et 
d’être toujours avec toi.

(PJ) Qui est venu sur la terre comme un bébé, comme 
un vrai homme, pour nous amener à Dieu?

Jésus.

(PA) Est-ce qu’il t’est déjà arrivé d’être loin de Dieu et de 
revenir ensuite près de lui? Qu’as-tu ressenti quand tu 
étais loin et quand tu étais à nouveau près?

Les réponses varieront en fonction de chacun.

(PJ) Qu’a fait Jésus pour que nous puissions être avec 
Dieu? 

Il a subi la séparation d’avec Dieu que nous avions 
méritée pour toujours à cause de notre péché. Main-
tenant, Dieu est avec tous ceux qui croient en Jésus.

16 DÉCEMBRE
ROI DES ROIS

UN TEXTE À LIRE
Pourquoi les mages sont-ils venus à Jérusalem (v. 1-2)? 

Les mages ont fait le très long voyage jusqu’à  
Jérusalem pour voir Jésus – le roi des Juifs qui venait 
de naître – et pour l’adorer.

Comment le roi Hérode a-t-il réagi quand ils lui ont an-
noncé la nouvelle (v. 3)? 

Il a été troublé par cette nouvelle de la naissance de 
Jésus… et toute la ville de Jérusalem aussi.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Comment décrirais-tu la personne qui veut que 
tout le monde la regarde et lui fasse des compliments? 

On peut dire qu’une personne comme ça est fière, 
arrogante, égoïste, pleine d’elle-même, etc.

(PJ) Que voulait le roi Hérode? 

Que les gens l’honorent lui. 

(PA) Pourquoi Jésus mérite-t-il toute notre adoration? 

Jésus est le Roi des rois. Il est au-dessus de tous les 
chefs d’Etat, de toutes les autorités. Lui qui rè gne 
sur tout l’univers s’est humilié lui-même, s’est abais-
sé, pour venir sur la terre et donner sa vie pour nous. 
Quand nous le louons et l’adorons pour ce qu’il est, 
il remplit notre cœur de la vraie joie. Lui donner no-
tre vie, c’est notre plus grand honneur et notre plus 
grand privilège.
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(PJ) Quel Roi mérite notre adoration? 

Jésus. 

17 DÉCEMBRE
DES CADEAUX POUR LE ROI

UN TEXTE À LIRE
Quelle est la première chose qu’ont faite les mages 
quand ils ont vu le petit enfant Jésus avec Marie (v. 11)? 

Ils se sont prosternés devant Jésus et l’ont adoré.

Quels sont les cadeaux qu’ils ont donnés à Jésus (v. 11)?  

Ils lui ont offert ce qu’ils avaient de plus précieux: de 
l’or, de l’encens et de la myrrhe.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Quelles vérités au sujet de Jésus te donnent envie 
de l’aimer et de vivre pour lui? 

Ecris ta réponse dans la page créative. Plus tard, 
quand tu la reliras, ça te fera du bien!

(PJ) Qu’ont fait les mages quand ils ont vu Jésus? 

Ils se sont prosternés et l’ont adoré, car ils ont recon-
nu qu’il était le Roi, digne de leurs plus beaux ca-
deaux.

(PA) Jésus est venu pour te remplir d’une joie éternelle. 
Lui as-tu déjà dit: Seigneur Jésus, je crois en toi; s’il te 
plaît, donne-moi un cœur nouveau pour t’aimer et vivre 
pour toi ? Si tu l’as déjà fait, remercie-le pour ce nouveau 
cœur qu’il t’a donné. Et sinon, aimerais-tu le faire main-
tenant?

Parents, vous pourriez aider votre enfant à noter une 
prière dans la page créative.

(PJ) Que donne Dieu à tous ceux qui croient en Jésus? 

A tous ceux qui croient en Jésus, il donne un cœur 
nouveau qui le loue joyeusement déjà aujourd’hui 
et qui le louera pour toujours dans le ciel. 

18 DÉCEMBRE
LA FUITE EN ÉGYPTE

UN TEXTE À LIRE
Pourquoi les anges ont-ils dit à Joseph de prendre le 
petit enfant Jésus et de fuir en Egypte (v. 13)? 

Parce que le roi Hérode recherchait l’enfant pour le 
faire mourir.

Pourquoi le roi Hérode était-il dans une si grande colère 
(v. 16)?  

Parce qu’il avait compris que les mages ne revien-
draient pas. Son but n’était pas d’aller adorer Jésus; 
au contraire, il voulait se débarrasser de lui. Et il avait 
juste besoin des mages pour ça.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Comment le diable essaye-t-il de mettre Jésus de 
côté aujourd’hui? 

Le diable veut nous faire croire des mensonges: que 
Jésus est un personnage inventé; que, dans la vie, 
tout tourne autour de nous; que Dieu n’aime que 
les gens bien; que la science est plus vraie que la 
Bible; que si Dieu aimait vraiment les hommes, le 
mal et la souffrance n’existeraient pas; que le vrai 
bonheur vient de ce qu’on a et de ce qu’on fait; etc.

(PJ) De qui Hérode a-t-il essayé de se débarrasser? 

De Jésus. Au lieu de donner sa vie au Messie envoyé 
par Dieu, au Roi des rois, il a laissé le péché régner 
dans son cœur. Dans sa méchanceté, il a voulu tuer 
Jésus.

(PA) De quoi Jésus t’a-t-il délivré(e)?

Par son sacrifice sur la croix, il nous a délivrés du pé-
ché et de la mort. Maintenant, nous pouvons l’aimer 
plus que tout. Dieu promet qu’il utilise tout, même 
les mauvaises choses, pour le bien de ses enfants 
(voir Romains 8.28-32). Et au jour du jugement, il ré-
tablira la justice et traitera chacun comme il le mé-
rite (voir Romains 2.5-6).

(PJ) Comment Jésus a-t-il remporté la victoire sur le pé-
ché et la mort?  

Hérode n’a pas tué Jésus. Bien au contraire, au mo-
ment prévu, Jésus a donné lui-même sa vie, volon-
tairement, pour nous délivrer du péché et de la 
mort.

19 DÉCEMBRE
UNE VIE NOUVELLE AVEC DIEU POUR TOUJOURS
UN TEXTE À LIRE
Jésus est «la Parole» dont parle le verset 1. Où était-il au 
commencement (v. 2)? 

Avec Dieu.

Qu’a Jésus en lui, qu’il veut nous donner (v. 4)?

La vie dont nous avons besoin.   

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Quelle victoire a remporté Jésus pour donner une 
vie nouvelle à tous ceux qui appartiennent à Dieu? 

Quand Jésus est mort, c’était comme si tout était 
fini, comme si la mort avait gagné. Mais trois jours 
plus tard, il est ressuscité! Si nous croyons en lui, il 
nous donne la vie éternelle (voir Jean 3.16). Alors, 
quand nous fermerons les yeux et mourrons, nous 
nous réveillerons au ciel et serons avec lui pour tou-
jours (voir Jean 14.2-3).

(PJ) Grâce à sa victoire, que peut donner Jésus à tous les 
enfants de Dieu? 

Une vie nouvelle qui dure éternellement.

(PA) Es-tu sûr(e) d’être un(e) enfant de Dieu? Jésus t’ap-
pelle à venir à lui pour recevoir la vie éternelle. Ne vou-
drais-tu pas écrire une prière pour demander à Dieu de 
t’aider à croire en Jésus et à l’accepter dans ton cœur, 
ou pour lui demander de continuer à t’aider à croire en 
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lui si tu es déjà son enfant? Peut-être que tu auras envie 
de lire ensuite ta prière à haute voix.

Parents, vous pourriez aider votre enfant à écrire sa 
prière dans la page créative.

(PJ) Combien de temps vivent les enfants de Dieu? 

Les enfants de Dieu ont la joie de vivre maintenant 
avec Jésus sur la terre, et après la mort de leur corps, 
ils vivront au ciel et régneront pour toujours avec lui 
dans son royaume.

20 DÉCEMBRE
LA VICTOIRE DE LA LUMIÈRE

UN TEXTE À LIRE
Qu’est la vie de Jésus pour les êtres humains (v. 4)? 

La lumière.

Les ténèbres peuvent-elles éteindre la lumière qu’est 
Jésus (v. 5)? 

Non! Sa lumière est toujours plus forte que les ténè-
bres.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Quelle est la différence entre les «ténèbres» et la 
«lumière de la vie»? 

Les ténèbres, ce sont le péché et la mort. Quand 
Adam et Eve ont désobéi, le péché et la mort sont 
entrés dans le monde parfait que Dieu avait créé. Les 
gens qui croient les mensonges du diable n’aiment 
pas Jésus et ne croient pas en lui. Ils restent dans 
les ténèbres. Par sa lumière, Jésus nous montre le 
péché qui est dans notre cœur. Alors, nous pouvons 
reconnaître ce péché devant Dieu et revenir à lui. 
Par sa lumière aussi, Jésus éclaire notre intelligence 
pour que nous puissions comprendre que la Parole 
de Dieu est la vérité. Nous ne sommes plus obligés 
d’écouter les mensonges de Satan.

(PJ) Quand Adam et Eve ont péché, qu’est-il arrivé au 
monde que Dieu avait créé de manière parfaite? 

Le monde parfait que Dieu avait créé a été recou-
vert par les ténèbres, tout comme notre cœur.

(PA) Jésus éclaire-t-il ta vie par sa lumière? Si oui, com-
ment?

Les réponses varieront en fonction de chacun.

(PJ) Comment Jésus nous a-t-il délivrés des ténèbres, si 
nous sommes enfants de Dieu?

Jésus est ressuscité. Il a vaincu la mort. Par son Es-
prit et sa Parole, il éclaire notre cœur et notre intelli-
gence et nous donne la vie.

21 DÉCEMBRE
LA VRAIE HISTOIRE

UN TEXTE À LIRE
Pourquoi Dieu a-t-il envoyé Jean (v. 6-7)? 

Dieu a envoyé Jean pour parler aux gens de Jésus, 
afin que tous croient par lui et aient la vie. 

Jean était-il la lumière (v. 8-9)?

Non; il est venu pour rendre témoignage à la lu-
mière, qui est Jésus.  

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Que savait Jean sur Jésus qui lui donnait le cou-
rage de parler de lui aux gens? 

Que Jésus est la lumière qui nous montre notre pé-
ché et notre besoin de pardon. Que c’est grâce à lui 
que nous pouvons recevoir le pardon de Dieu. 

(PJ) Qui Dieu a-t-il envoyé pour préparer les gens au 
message de Jésus? 

Un homme appelé Jean. 

(PA) Que pourrais-tu dire au sujet de Jésus à un ami qui 
ne croit pas encore en lui? 

La plus extraordinaire bonne nouvelle de tous les 
temps, c’est l’Evangile, le message du salut! Grâce à 
la vie, la mort et la résurrection de Jésus, Dieu par-
donne notre péché. Nous pouvons reconnaître de-
vant lui ce qui, dans nos pensées, nos paroles ou nos 
actions, n’est pas juste. Et nous pouvons demander 
à Jésus de nous aider à croire en lui et à lui donner 
notre cœur.

(PJ) Qu’aimerais-tu dire à ton (ta) meilleur(e) ami(e) au 
sujet de Jésus? 

Les réponses varieront en fonction de chacun.

22 DÉCEMBRE
LA PLUS BELLE DES FAMILLES

UN TEXTE À LIRE
Que donne Jésus à tous ceux qui croient en son nom 
(v. 12)? 

Jésus donne à tous ceux qui croient en son nom, à 
tous ceux qui le reconnaissent comme leur Sauveur 
et leur Roi, le droit de devenir enfants de Dieu et de 
faire partie de sa famille pour toujours.

Comment devient-on enfant de Dieu et fait-on partie 
de sa famille (v. 13)? 

Sur la terre, les enfants naissent dans leur famille, 
d’un père et d’une mère. Les enfants de Dieu, eux, 
naissent de lui, dans sa famille.

DES TRÉSORS À DÉCOUVRIR
(PA) Quelles vérités au sujet de la famille qui nous est 
donnée en Jésus t’aident à aimer Dieu encore plus? 

Les réponses varieront en fonction de chacun.

(PJ) Tout le monde peut-il faire partie de la famille de 
Jésus? Tous reçoivent-ils ce cadeau que Dieu donne par 
lui? 

Malheureusement, tous ne croient pas en Jésus. 
Tous n’acceptent pas ce cadeau.

(PA) Que pourrais-tu dire à un(e) ami(e) qui n’est pas 
sûr(e) d’être un(e) enfant de Dieu? 
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Tous ceux qui croient que Jésus est le Fils de Dieu, 
mort et ressuscité pour eux, sont enfants de Dieu.  
Jésus leur promet la vie éternelle avec lui et avec 
Dieu (car ils sont des enfants de la résurrection; voir 
Luc 20.36; 1 Corinthiens 15.1-4). Nous pouvons être 
sûrs que Jésus tiendra parole (voir 1 Jean 3.1-3; 5.11-
13). Il est no tre puissant Sauveur et nous tient dans 
sa main. 

(PJ) Qui peut être accueilli dans la famille des enfants 
de Dieu? 

Tous ceux qui croient en Jésus.

23 DÉCEMBRE
LA BEAUTÉ DE DIEU

UN TEXTE À LIRE
Que voyons-nous en Jésus (v. 14)? 

La gloire de Dieu, la manifestation de la beauté de 
Dieu. 

D’où Jésus est-il venu (v. 14)? 

De Dieu le Père. Il s’est fait homme pour venir vivre 
avec nous sur la terre et nous montrer la gloire de 
Dieu et la beauté de sa personne.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Qu’est-ce qui, dans la personne de Dieu, te donne 
envie de vivre pour lui? 

Le but de notre vie, c’est de montrer aux autres la 
beauté de la personne du Seigneur Jésus. Si nos 
amis et notre famille peuvent le voir en nous, cela 
plaira à Dieu, et sa joie remplira notre cœur.

(PJ) Comment Dieu nous montre-t-il sa beauté chaque 
jour? 

A travers la nature et les êtres humains, qui sont sa 
création.

(PA) Comment les enfants de Dieu peuvent-ils montrer 
sa beauté aux autres? 

Plus nous dépendons de Jésus et vivons avec lui, 
plus les autres voient la beauté de sa personne en 
nous. Nous pouvons montrer sa beauté de différen-
tes manières: par exemple en faisant ce qui est juste 
même quand c’est difficile, en étant gentils avec les 
autres même quand nous n’obtenons pas ce que 
nous voulons, en étant patients avec un frère ou une 
sœur plus jeunes, etc.  

(PJ) Qui nous révèle la beauté de Dieu parfaitement? 

Jésus.

24 DÉCEMBRE
DE MOÏSE À JÉSUS

UN TEXTE À LIRE
Par qui la loi de Dieu nous a-t-elle été donnée (v. 17)?) 

Par Moïse.

Qu’est-ce qui est venu par Jésus-Christ (v. 17)?

La grâce et la vérité.  

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Le fait de savoir que Jésus a payé le prix pour que 
tu puisses recevoir le cadeau de Dieu te pousse-t-il à 
l’aimer plus? 

Parce que Dieu savait que nous continuerions à 
dés obéir à sa loi, il a envoyé Jésus pour nous sau-
ver. Par lui, nous avons le désir et la force d’obéir. 
Plus nous comprenons que, par sa mort sur la croix,  
il a payé le prix pour que nous puissions recevoir 
la grâce, le cadeau de Dieu (et quel cadeau!), plus 
nous l’aimons (voir Ephésiens 2.8).

(PJ) Par qui la loi de Dieu nous a-t-elle été donnée? 

Par Moïse.

(PA) Vois-tu la grâce et la vérité apportées par Jésus 
changer ta façon de parler et de te comporter? Si oui, 
comment? 

Nous-mêmes, nous ne pouvons pas faire autrement 
que de continuer à désobéir à la loi de Dieu. Mais si 
nous sommes ses enfants, son Esprit en nous nous 
donne le désir et la force de lui obéir. Et plus nous 
dépendons de lui chaque jour, plus ce désir grandit 
et plus nous avons la force de faire ce qui lui plaît.

(PJ) Par qui la grâce et la vérité de Dieu nous ont-elles 
été données?

Par Jésus.

25 DÉCEMBRE
JÉSUS VAUT MIEUX QUE TOUT!

UN TEXTE À LIRE
Qui a vu Dieu (v. 18a)? 

Personne, à part Jésus.

Quelle relation Jésus a-t-il avec Dieu (v. 18b)? 

Il a avec Dieu, son Père, la plus proche et la plus 
étroite des relations.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) En Jésus, Dieu t’appelle à vivre avec lui la plus belle 
des relations! Acceptes-tu son invitation? 

Jésus n’est pas comme un ami imaginaire. Il existe 
réellement. Tu peux lui parler et il t’écoute! Tu peux 
lui demander son aide, et il t’aide! Tu peux le prier 
d’enlever de ton cœur la peur et le sentiment de so-
litude, et il le fait! Dieu est une personne, et il nous 
parle par sa Parole, la Bible. Il nous appelle aussi à lui 
parler, par la prière. Parle-lui maintenant. Tu peux lui 
dire ce qui te préoccupe. Tu peux lui demander de 
t’aider à le connaître et à l’aimer, pour qu’il devienne 
pour toi la personne la plus importante, plus impor-
tante que le meilleur des meilleurs amis.

(PJ) Qu’est-ce que Dieu sait sur nous? 

Tout. Et pourtant, il nous aime. 
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(PA) Noël nous rappelle que Jésus est venu pour nous 
donner................................................. (En fonction de ce que tu 
as retenu, cite le plus grand nombre de cadeaux que 
nous recevons par Jésus et dont nous avons parlé dans 
ce livre.) 

Les réponses varieront en fonction de ce que cha-
cun aura retenu.

(PJ) Quelle invitation Jésus est-il venu nous apporter?

Il nous invite à vivre avec Dieu la plus belle des rela-
tions!


